
令和二年（2020年）／　　   子年

11月（霜月）　　ビジネスカレンダー
日 曜日 六曜

最高/最低
気温(℃)

祝日・行事・記念日
（あなたの誕生日は何日）

1 日 赤口 26.7/8.3
紅茶の日、玄米茶の日、
泡盛の日、古典の日

2 月 先勝 25.3/7.7 タイツの日、一粒万倍日

3 火 友引 25.6/5.5 文具の日、いいお産の日

4 水 先負 25.6/5.1 消費者センター開設記念日

5 木 仏滅 25.7/6.7 雑誌広告の日

6 金 大安 24.2/6.7 お見合い記念日

7 土 赤口 24.9/6.6
立冬、ココアの日、
鍋の日、知恵の日

8 日 先勝 24.7/6.1 刃物の日、いい歯の日

9 月 友引 25.0/5.0 換気の日、歯ぐきの日

10 火 先負 23.6/3.5 ハンドクリームの日

11 水 仏滅 24.1/4.6
世界平和記念日、独身の日、
もやしの日、サッカーの日

12 木 大安 22.6/4.8 皮膚の日

13 金 赤口 22.9/3.8 あいさつの日

14 土 先勝 24.9/3.1
医師に感謝する日
一粒万倍日

15 日 仏滅 23.7/2.9
かまぼこの日、こんぶの日、
いい遺言の日、一粒万倍日

16 月 大安 25.1/3.2 幼稚園記念日

17 火 赤口 23.8/4.9 将棋の日、蓮根の日

18 水 先勝 21.4/4.5 音楽著作権の日

19 木 友引 23.9/3.3 緑のおばさんの日

20 金 先負 22.1/3.1 ホテルの日、ピザの日

21 土 仏滅 22.9/3.6 フライドチキンの日

22 日 大安 20.4/3.2
いい夫婦の日
回転寿司記念日

23 月 赤口 23.2/1.8 ゲームの日、カキの日

24 火 先勝 19.2/0.1 進化の日、鰹節の日

25 水 友引 21.9/0.3 ＯＬの日

26 木 先負 21.9/2.6 ペンの日、一粒万倍日

27 金 仏滅 24.4/2.3
ノーベル賞制定記念日
一粒万倍日

28 土 大安 21.9/2.6 税関記念日、太平洋記念日

29 日 赤口 21.5/1.6
いい服の日、いい肉の日、
議会開設記念日

30 月 先勝 24.1/1.5 カメラの日、鏡の日

※
１
最高・最低気温は東京都の過去30年間から割り出したものです。　※

２
一粒万倍日は１つの種が何倍にもなる意味で開業、事始めの良き日

体にいい食べ物

冷えをとる！
1.キムチ

腸内の善玉菌を増やし、腸から体を温

めてくれる。また唐辛子のｶﾌﾟｻｲｼﾝは

体温を上げ、発汗を促します。
2.シナモン

体を内側から温める力が強く、

末梢血管を広げる成分を含んでいます。

特に、手足の冷えに悩む人におすすめ。

3.ショウガ
ショウガの辛み成分は血行を促進さ

せます。血行を良くして体の芯から温

めてくれます。

4.ニンニク
有効成分のアリシンは血液の循環を

よくし、体を温め、さらに殺菌作用で

感染症の予防に役立ちます。

5.ニラ
ニラの温め力は抜群です。冷えから生

じる疲れを取り除いてくれます。

11月発表経済指標

日本三大喧嘩祭り

日本三大喧嘩祭りには諸説あり、福島県の「飯坂けんか祭り」、
富山県の「伏木曳山祭」、兵庫県の「灘のけんか祭り」、愛媛県
の「新居浜太鼓祭り」、佐賀県の「伊万里トンテントン祭り」が
上げられます。（ここではその３つを上げる）

・伊万里トンテントン祭り（佐賀県）

毎年10月、3日間に神輿(みこし)と団
車(だんじり)が市内各所で激しくぶつ
かり合う勇壮な祭りです。

・新居浜太鼓祭り（愛媛県）
毎年10月、3日間開催され、市内54台
の豪華絢爛な太鼓の山車が練り歩く。
150人余りの男衆で差し上げられた姿
は勇壮華麗である。

・灘のけんか祭り（兵庫県）

毎年10月14日・15日に行われる。
一の丸、二の丸、三の丸からなる３基
の神輿をぶつけ合わせる神事と絢爛
豪華な屋台が激しく練り競う。
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